ANIMADOR DE LA TERCERA EDAD

El objetivo de este curso es que el alumno conozca las características de las personas que va a tratar y que potencia sus capacidades y les facilite un uso correcto de su tiempo y de actividades

Destinatarios:

Para todas aquellas personas  que estén interesadas en desarrollar sus capacidades interpersonales  y muy especialmente con las personas que realizan actividades con la tercera edad (educadores, trabajadores sociales, mediadores, animadores socioculturales, dinamizadores, monitores  de tiempo libre… y todas las personas que estén dedicadas al cuidado de personas mayores)
1. VEJEZ Y CALIDAD DE VIDA
1.1 Controles de salud

1.2 La alimentación

1.3 El ejercicio físico.

1.4 El sueño.

1.5 La sexualidad

1.6 Las relaciones interpersonales.

2. FISIOLOGÍA DE LA VEJEZ.

2.1 Envejecimiento del organismo.

2.2 Tipos de envejecimiento

     3.   LA ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL.

3.1 Definición y concepto de ASC


3.2 El ocio y el tiempo libre.


3.3 Técnicas y recursos del animador.


3.4 Perfil del animador 


3.5 Actividades de ocio y tiempo libre.


3.6 Las dinámicas de grupo.


3.7 Juegos de animación.

4. DISEÑO Y PLANIFICACIÓN DE PROYECTOS DE ASC


4.1 Detección de necesidades  y análisis de la realidad.


4.2 Planificación.


4.2.1 Objetivos.



4.2.2 Actividades.



4.2.3 Metodología.



4.2.3 Recursos.



4.2.4 Evaluación

 

