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- CURSO: Actitud del personal de enfermería en cuidados paliativos.

- DURACIÓN: 100 HORAS

- MODALIDAD: A distancia

- PROFESIONALES A LOS QUE VA DIRIGIDO:  Personal de Enfermería y Personal     
Auxiliar de Enfermería.

- FECHA INICIO: 9 de Enero de 2012

-FECHA FINALIZACIÓN: 9 de Abril de 2012



OBJETIVO GENERAL DEL CURSO:

Proporcionar la formación que permita ampliar los conocimientos y las habilidades 
en el tratamiento,  tanto en los aspectos físicos como psicológicos en enfermos 

terminales y en momentos próximos a la muerte. 



OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL CURSO:

- Conocer e identificar los múltiples síntomas que puede presentar el paciente paliativo 
en fase terminal y su abordaje desde los cuidados paliativos

- Prestar a los pacientes una atención personalizada e integral, que abarque todos las 
campos afectados por la enfermedad (social, emocional, espiritual…)

- Describir y desarrollar las acciones para proporcionar bienestar y confort al paciente - Describir y desarrollar las acciones para proporcionar bienestar y confort al paciente 
en situación terminal, mediante planes de cuidados específicos

- Servir de apoyo a la familia de los pacientes terminales.

- Aprender a trabajar dentro de un equipo multidisciplinar en el cuidado del paciente 
terminal



INDICE DEL TEMARIO:

Introducción

MÓDULO 1  (2 HORAS)

Conceptos relevantes:

Enfermedad terminalEnfermedad terminal
Calidad de vida
Sufrimiento
Autonomía

MÓDULO 2  (5 HORAS)

Objetivos y bases de la terapeútica



MÓDULO 3   (45 HORAS)

El control de síntomas:

Principios generales del control de síntomas

Control del dolor
Principios del tratamiento del dolor
Tipos de dolor
Escala analgésica del dolor
Coadyuvantes y medidas analgésicas especialesCoadyuvantes y medidas analgésicas especiales

Control de otros síntomas:
Síntomas generales
Síntomas respiratorios
Síntomas gastrointestinales
Síntomas psiconeurológicos
Alteraciones en la piel



Cuidados de enfermería:

Normas de higiene del paciente encamado
Cuidado de los estomas
Ejercicios respiratorios
Cuidado del paciente con úlceras
Cuidados del paciente con sondaje vesical
Enemas de limpieza
Cuidados de la boca
Alimentación
Vías de administración de fármacos
Alimentación
Vías de administración de fármacos
Cuidados de confort



MÓDULO 4   (30 HORAS)

El enfermo, su entorno y sus necesidades:

Necesidades psicoemocionales del paciente, su familia y profesional sanitario
Fases adaptativas de la enfermedad
Comunicación: información y relación de ayuda:

El derecho del enfermo a la verdad
Necesidades de comunicación del enfermo y su familia
Estilos de comunicación
Métodos de informaciónMétodos de información
Actitud del personal sanitario
Comunicación de malas noticias

Síndrome de “burn out”

Necesidades espirituales
Últimos días: atención a la agonía

Atención familiar:

Valoración sociofamiliar



MÓDULO 5   (6 HORAS)

El duelo y sus fases

MÓDULO 6   (10 HORAS)

Trabajo en equipo y organización:

El equipo interdisciplinar
La organización de los cuidados paliativosLa organización de los cuidados paliativos

MÓDULO 7   (2 HORAS)

Derechos del enfermo terminal

Reflexión



OBJETIVOS DE CADA MÓDULO FORMATIVO

MÓDULO 1:

- FAMILIARIZARSE CON LOS CONCEPTOS PRESENTES EN FASE TERMINAL 

MÓDULO 2:

- CONOCER EN QUE CAMPOS DEBE TRABAJAR EL PERSONAL SANITARIO, PARA 
CONSEGUIR EL OBJETIVO DEL CONFORT EN EL PACIENTE TERMINAL

MÓDULO 3:

- RECORDAR QUE EL OBJETIVO DEL TRATAMIENTO ES EL CONFORT, NO LA CURACIÓN
- APRENDER A REALIZAR CUIDADOS INDIVIDUALIZADOS
- CONTROLAR LA VALORACIÓN DEL DOLOR MEDIANTE EL MANEJO DE  LAS ESCALAS DEL 
DOLOR
- DETECTAR LOS DIFERENTES SÍNTOMAS CONSECUENTES DE LA PATOLOGÍA O EL ESTADO 
DEL PACIENTE TERMINAL
- PRESTAR UNOS CUIDADOS DE ENFERMERÍA DE CALIDAD



MÓDULO 4:

- APRENDER A DETECTAR LAS NECESIDADES DEL ENFERMO TERMINAL
- SABER COMUNICARSE CON EL ENFERMO Y LA FAMILIA
- IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN NO VERBAL
- CUBRIR AL PACIENTE SUS NECESIDADES ESPIRITUALES

MÓDULO 5:

- CONOCER LAS FASES DEL DUELO 
- ACTITUD DE ENFERMERÍA CERCANA Y COMPRENSIVA ANTE EL DUELO- ACTITUD DE ENFERMERÍA CERCANA Y COMPRENSIVA ANTE EL DUELO

MÓDULO 6:

- IMPORTANCIA DE TRABAJAR EN EQUIPO
- APRENDER A ORGANIZAR LOS CUIDADOS PALIATIVOS

MÓDULO 7:

- CONOCER LOS DERECHOS QUE TIENE EL ENFERMO TERMINAL



…MUCHAS GRACIAS 

POR SU ATENCIÓN.POR SU ATENCIÓN.

Ana Belén Artigas


